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L’Étoile n° 245 
Église Saint-Jean-Porte-Latine – Chapelle Sainte-Jeanne-de-Chantal 

01 février 2026 - 4ème dimanche du Temps Ordinaire 
 

 
 

         
 
« HEUREUX ! » 

« Heureux » pourrait se traduire par « promis à » Il s’agit bien d’une promesse. Une 
promesse qui ne se réduit pas à ce qui doit advenir mais une promesse qui dévoile un 
présent annonciateur d’un lendemain. 

Une promesse qui a déjà court dans l’aujourd’hui si le préalable de toutes choses est de 
chercher le Seigneur. Il est donc nécessaire de se mettre en disposition en se conformant 

-en tout premier lieu à la justice qui couvre de confusion ce qui veut apparaître comme 
puissant. -en second lieu à l’humilité pour se prémunir de ce qu’i y a de fou dans le 
monde pour être ce qui n’est pas. 

Le prophète Sophonie parle d’un peuple pauvre et petit qui prendra pour habit le nom du 
Seigneur. « Ma seule fierté, c’est le Christ » dira saint Paul. La seule puissance de l’Eglise 
c’est son Christ. Notre seule force est celle de l’Esprit. Sophonie trouve son écho dans 
notre vie d’amis de Jésus en Eglise au service des hommes et de la cité. 

Si donc, nous sommes dans le Chrit Jésus, lui qui est sagesse venue de Dieu, justice, 
sanctification, rédemption : nous sommes alors disposés à entrer dans la promesse des 
Béatitudes. 

- « Heureux » les pauvres de cœur, ceux qui dans le service laissent paraître quelqu’un de 
plus grand qu’eux. 

- « Heureux » ceux qui refusent le » toujours » et le « jamais » mais qui s’arment des outils 
de la paix et de la concorde. 

- « Heureux » ceux qui repoussent l’indifférence pour faire gagner la fraternité humaine. 

- « Heureux » ceux qui souffrent d’être fidèles à ce que le Seigneur fait d’eux. 

Heureux sommes-nous d’être associés à la mission du Christ d’annonce de l’Evangile. 

Nous ne sommes pas des serviteurs ignorants de leur maître, mais des amis. Être de ses 
amis nous comble et nous réjouit, nous garde dans l’allégresse dans l’attente de la 
rencontre dans les Cieux ! 

Notre vie en Christ est une béatitude au service : 

Des opprimés, des affamés, des aveugles, des accablés, … 

Pour témoigner d’un Seigneur qui protège et soutient. 

Très fraternellement à vous, 

Pascal Rémondet 



 

Travaux dans la maison paroissiale : Opération GRAND DÉBARRAS : à vos agendas 
 
Afin que nos locaux paroissiaux soient mis à disposition des entreprises dès l'été prochain, il nous 
faudra dans les mois qui viennent trier, ranger, jeter, déménager, stocker tout ce que nous y avons 
accumulé. 
 
Pour nous donner de l'énergie et faire ensemble nous vous proposons d'organiser une opération 
GRAND DÉBARRAS un samedi par mois (matin et/ou après-midi) ouvert à toutes les bonnes volontés. 
 
Notez les dates : samedi 14 février, samedi 14 mars, samedi 11 avril, samedi 30 mai et samedi 13 juin. 
 
En parallèle, chaque équipe ou service qui dispose de matériel dans les locaux paroissiaux doit 
également en faire le tri en vue du déménagement interne. 
 
Nous vous préciserons ultérieurement les horaires de ces samedis de GRAND DEBARRAS ! 
 
D’avance merci de vos coups de mains si nécessaire ! 
L'équipe projet travaux 
 

Sacrement des malades 
 
Samedi 14 et dimanche 15 février, le sacrement des malades sera donné au cours des messes aux personnes 
qui se seront préparées : 
 
Mercredi 11 février : à 17h à Sainte Jeanne ; à 20h30 à Saint Jean. 
 

Proposition de Carême : Notre Dieu aime les plus pauvres 
 
Retenez d'ores et déjà votre soirée du jeudi 12 février. 
Nous nous y retrouverons de 20h à 22h dans les locaux de Saint-Jean pour le lancement de la 
proposition de Carême de cette année qui sera centrée sur le premier grand texte du pape Léon XIV 
Dilexit te (Je t'ai aimé), exhortation apostolique sur l'amour envers les plus pauvres, avec comme 
thème "Notre Dieu aime les plus pauvres". Ce sera l'occasion de voir comme cette exhortation 
s'inscrit dans le sillage de la doctrine sociale de l’Église dont le principe de l'option préférentielle pour 
les pauvres est devenu de plus en plus prépondérant. La démarche retenue pour déployer cette 
proposition sur les 5 semaines du Carême vous sera aussi présentée à cette occasion. 
 

Journée Mondiale de la Vie Consacrée 
 
Ce lundi 2 février, c’est la journée mondiale de la vie consacrée. 
 
Pour les consacrés de notre paroisse, de notre diocèse, la communauté des Petites Sœurs de l’Assomption, 
pour celles et ceux qui donnent leur vie en témoins de ton amour, prions le Seigneur. 
 


